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4/5 黃煒軒、4/12 陳嘉鴻、4/19  陳嘉鴻、4/26 黃煒軒輪　診

4/4 楊志鴻、4/11邱宗恆、4/18邱宗恆輪　診

復健科

上午

下午

晚上

中風、脊椎損傷、手術後復能、五十肩、關節退化及發炎、肩頸腰部痠痛、手腳麻痛無力、運動傷
害、脊椎側彎、兒童動作及語言發展遲緩、神經性及頑固性疼痛治療 

羅民萱312診

羅民萱809診

312診黃莉婷
羅民萱

312診羅民萱約　診

一 二 三 四 五 六 日

上午

下午

晚上

退化性關節炎、坐骨神經痛、下背痛、骨質疏鬆、運動傷害、扳機指、肌肉肌鍵扭傷、
五十肩、媽媽手、骨折

112診

六 日

上午

下午

晚上

白內障、視網膜及黃斑部病變、青光眼、一般眼科疾病、眼科微創手術、學童近視篩檢及控制

上午

邱宗恆112診
4/12

楊志鴻112診
4/26

上午

下午

晚上

攝護腺肥大、尿路結石、性功能障礙、泌尿系統感染、排尿功能能障礙、尿失禁(婦女)、
疝氣、包皮過長、男性(舒眠)結紮、生殖器官疾病

乳房腫瘤、乳房腫瘤微創手術、乳癌治療、乳房疼痛、乳房篩檢

一 二 三 四 五 六 日

11：30停止掛號

107診

107診

107診

何宜豪805診

803診郭鐘元

林彥志

107診林彥志

陳嘉鴻

黃煒軒

二

二

107診

107診

107診

803診郭鐘元
何宜豪805診

何宜豪805診

林彥志

林彥志 107診林彥志

黃煒軒

四

四

107診

803診郭鐘元

803診郭鐘元
何宜豪805診

黃煒軒
攝護腺特診

五

五

107診

803診郭鐘元
何宜豪805診

4/11、4/25

陳嘉鴻

六

六

107診

107診

107診

803診郭鐘元

803診郭鐘元
何宜豪805診

何宜豪805診

黃煒軒
攝護腺特診 攝護腺特診

性福門診 婦女尿失禁
特診

黃煒軒

陳嘉鴻

三

三

楊志鴻112診 脊椎、關節特診

脊椎、關節特診 手外科特診

膝關節障礙
運動傷害

林茂仁117診

林茂仁117診

林茂仁117診

二

黃梓榕117診
117診
112診

112診邱宗恆112診邱宗恆

五

林茂仁117診

112診楊志鴻

四

203診吳嘉隆 203診吳嘉隆 203診吳嘉隆

黃梓榕117診

黃梓榕117診

三

1. 需本人持身分證正本。
2. 如委託他人，需持雙方身分證正本
　跟代辦委託書 。

312診

自費整合門診

羅民萱

312診王偉全

312診羅民萱

112診

楊志鴻112診

邱宗恆112診
膝關節障礙

運動傷害

邱宗恆112診

117診黃梓榕

一

107診

何宜豪805診
4/12、4/26

日

日

輪診

骨　科

眼　科

乳房外科

泌尿科

輪診

不接受現場與預約掛號
病歷申請須知： 現場申請

4/25 黃梓榕117診

107診

107診

107診

803診郭鐘元

何宜豪805診

803診郭鐘元
何宜豪805診

陳嘉鴻

黃煒軒

陳嘉鴻

一

一

312診

312診底淑葳

約　診

王偉全
312診羅民萱
809診王偉全

312診

809診王偉全

810診王偉全

312診王偉全

203診吳嘉隆
4/11、4/25

週一至週五: 08:00~17:30
週六: 08:00~12:00

以mail提出申請
完成後電話通知
再到臨櫃取件(製作需約30分鐘)

網路預約申請自費整合門診與約診

可以掛一般看診
各 科 特 診

休　診
4/2、4/3吳嘉隆

手外科特診

。

防疫期間 來院須知
進出醫院請勤洗手、戴口罩，守護你和我



醫 德  醫 術  病 人 優 先

上午 08:30~12:00
下午 14:00~17:30

晚上
門診結束前15分鐘停止掛號

18:00~21:30

2

姚智偉醫師上午診09:00開始

心臟血管科 冠心病、高血壓、胸悶、胸痛、呼吸困難、心絞痛、心臟衰竭、心悸、心律不整、水腫、走路酸痛不良於行

上午

下午
晚上

六 日 休　診

上午

下午
晚上

白內障、視網膜及黃斑部病變、青光眼、一般眼科疾病、眼科微創手術、學童近視篩檢及控制

糖尿病整合照護、甲狀腺腫大、甲狀腺功能異常、痛風和痛風相關併發症、代謝症候群、體重
管理、高血脂、自律神經失調、骨質疏鬆

氣喘、慢性阻塞性肺病、肺癌篩檢及治療、感冒、久咳不癒、咳血、胸悶、呼吸不順、
鼻過敏、失眠、打鼾、睡眠障礙

四 六 日

一 二 三 四 五 日

上午
下午
晚上

4/5林泰綜、4/12蔡文凱、4/19江俊士、4/26陳焄宗輪　診

陳信華(4/6、4/20)、陳怡行(4/13、4/27)

105診

206診

200診鄭詩璁

劉興忠202診

靜脈曲張
攝護腺肥大

二

二

周志和

104診姚智偉

劉存鎮 206診

105診

104診鄭詩璁

劉興忠202診
200診陳士仁
200診陳士仁

四

四

周志和

陳威麟

105診

206診

劉興忠202診

200診陳士仁

五

五

105診周志和

周志和

劉存鎮

六

206診

200診李愛先

劉興忠202診
4/25腦血管

頸動脈

六

六

105診姚智偉

劉存鎮206診

206診

105診

劉興忠202診劉興忠202診
劉興忠202診

200診鄭詩璁

陳士仁202診

中風預防
水腫

三

三

105診周志和

姚智偉

劉存鎮
劉存鎮

肝膽腸胃科

上午
下午

胃潰痬、胃食道逆流、胃酸過多、胃腸出血、便泌腹瀉、急慢性肝炎、肝硬化、無痛腸胃鏡檢查

晚上

日

上午

下午

晚上

神經內科
腦中風、失智症、頭痛、眩暈、下背痛、肢體麻痛無力、肢體不自主運動、帕金森氏症、步態異
常、顏面神經抽蓄麻痺、癲癇、週邊神經疾病

孔勝琳210診

楊聖功207診

二

二

二

陳惠萱207診

陳怡文208診
林邵臻210診

孔勝琳207診
五

五

孔勝琳210診

孔勝琳210診

林邵臻207診

陳惠萱207診

自費整合門診

四

孔勝琳210診

陳惠萱207診

楊聖功207診

孔勝琳207診

林邵臻210診林邵臻210診 楊聖功210診

頭痛特診限掛5人

上午
下午

水腫、蛋白尿、血液透析、急慢性腎臟疾病、慢性腎臟病整合照護　　　　週三上午診9:00開始腎臟內科

801診

801診
一

劉春光

劉春光
801診
802診
802診

二

劉春光
涂金龍
涂金龍 劉春光801診

三
劉春光801診

涂金龍802診

四

劉春光801診

五

上午

自體免疫疾病、過敏性疾病、急慢性關節炎

約　診

518診

三

三

孔勝琳210診

孔勝琳210診楊聖功210診楊聖功210診

楊聖功210診

陳惠萱207診

阮國彰

過敏免疫風濕科

518診

208診

一

一

一

陳惠萱207診

陳惠萱207診

林邵臻210診

阮國彰

輪診 106診

輪診

200診陳士仁
4/5、4/12

4/19

日

日

105診 輪診

新陳代謝科

門診數字的第一個字為診間樓層
例: 1樓 8樓106診 803診

200診陳士仁

105診

206診
206診

206診

200診陳士仁

一

一

104診周志和
105診施純明 105診施純明 105診施純明

周志和

劉存鎮
劉存鎮
劉存鎮

睡眠門診
胸腔/一般內科

劉春光801診
六

日三 四 五 六
週一每診限掛20人

4/21 陳惠萱
   (楊聖功代)

休　診
4/4 姚智偉

自費整合門診

攝護腺特診

林邵臻上午診8:45分開始
陳惠萱下午診至17:00(16:45停止掛號及報到)

譚國棟
4/14、4/28
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健康快遞
上午 08:30~12:00
下午 14:00~17:30

晚上
門診結束前15分鐘停止掛號

18:00~21:30

學經歷：
台北醫學大學醫學系
嘉義基督教醫院急診部主治醫師
高級小兒救命術指導員

專長：
一般急診醫學
急重症醫療
創傷外科處置 
兒童急症

急診醫學科
周志斌 醫師

大腸直腸外科

上午

痔瘡、肛裂治療、肛廔膿瘍、慢性便秘之評估與矯治、大腸鏡檢查防癌評估及內視鏡息
肉切除、大腸直腸肛門癌之各類手術及化療

日

日

日

日

上午
晚上

婦女腫瘤、婦女癌症、子宮頸抹片檢查、經痛、月經不規則、尿失禁、骨盆下垂婦　科

上午

晚上

一般外傷、急慢性傷口處理、胸腔內視鏡微創手術、胸腔(含食道癌)腫瘤手術治療一般外科

上午
下午

注意力不足過動症、發展遲緩、預防保健、疫苗注射、小兒頭痛、小兒神經科疾病、妥瑞氏症

晚上

一

一

一

一

212診

212診

211診

211診

802診劉添裕

傅玉麒
傅玉麒

陳震南
陳震南

212診

二

二

二

二

陳震南 212診

211診

三

三

三

三

傅玉麒

陳震南

208診

212診

211診

四

四

四

四

傅玉麒
211診 傅玉麒

蘇建銘

陳震南
212診

五

五

五

五

陳震南

兒　科

復健中心
營業時間

戒菸門診
糖尿病整合
照 護 中 心

週一~週五 早上8:00~晚上9:30
中午休息12:00~13:00
每週二、四 下午時段自1:30開始
週六 早上8:00~中午12:00

週一~週五 8:30~21:30
中午休息12:00~14:00
週六 早上8:30~中午12:00
※僅提供現場掛號

週一~週六 早上8:00~11:30
週一~週五 下午1:30~5:00
04-36113700- 

04-36113666- 

健管中心
受理時間

傷口照護
中心100診

由胸腔內科姚智偉醫師、周志
和醫師於門診時段提供諮詢。

由內分泌新陳代謝科劉存鎮醫師、陳威麟醫
師、神經內科陳惠萱醫師共同提供整合照護，
為您的健康把關。

勞工健檢
成老人健檢
自費健康檢查

212診

208診

六

六

六

六

蘇建銘

陳震南

4月新進醫師4月新進醫師
學經歷：
陽明大學醫學系
中華民國風濕科專科醫師
臺中榮民總醫院免疫風濕科主治醫師

專長：
自體免疫疾病：紅斑性狼瘡、類
風濕性關節炎、皮肌炎、多發性
肌炎、血管炎症候群 
風濕病：纖維肌痛症、各種急慢
性關節炎、痛風、僵直性脊椎炎
、骨質疏鬆症 
過敏疾病：氣喘、蕁麻疹、接觸
性皮膚炎、食物過敏、藥物過敏

￭

￭

￭
過敏免疫風濕科

譚國棟 醫師



醫 德  醫 術  病 人 優 先 4月2020

APP下載

3
280
286
288
243

51
74

242

太平區
運動場

掛號需知 公車路線
預約掛號

(須提前半天)

現場掛號

看診時間

早上08:00~11:45
下午01:00~05:15
晚上05:30~09:15

早上08:30~12:00
下午02:00~05:30
晚上06:00~09:30

早上08:00~11:45

早上08:00~12:00
周六至周日周一至周五

早上08:30~12:00

早上08:00~17:00
【新平永平路口站】下車，

依路名指標朝永平路一
段走，約步行6分鐘

【太平運動場站(長安醫
院)】下車，依路標朝永平
路一段約步行3分鐘

【長安醫院站】下車

台中市太平區永平路一段9號(太平區運動場旁) 
總機電話：04-36113611

發行人／長安醫院　編輯／徐淑雯　美編／顏凡

242

51

3 280
286
243

288

74

4

現場掛號：預掛當日門診以門診看診時間前15分鐘停止掛號

免費假日健檢

中老年肩關節疼痛
關節鏡手術助「打通關」
中老年肩關節疼痛
關節鏡手術助「打通關」

本月專題

40歲以上免費健檢你做了沒？40歲以上免費健檢你做了沒？
4/19 (日) 8:00~11:00

地點：長安醫院
▍受檢對象：
1. 40歲~未滿65歲，每3年1次
2. 65歲以上，每1年1次
3. 符合四癌篩檢條件的民眾

★只要符合條件民眾，攜帶健保卡及身分證即可來做免費檢查★

學經歷：
中國醫藥學院畢業
雲林基督教醫院骨科主治醫師

專長：
肩關節鏡手術
（旋轉肌袖破裂/關節沾黏）
膝關節鏡手術
（十字韌帶重建/半月軟骨縫合）
人工關節置換手術
創傷骨折手術
運動醫學

骨  科
邱宗恆 醫師

4月新進醫師4月新進醫師

￭冰凍肩
粘連性肩關節囊炎又稱做五十肩，常發生在四、五十歲病

患身上。出於自發性或是伴隨於糖尿病及發生輕微外傷之

後。症狀通常在一定時間內會自動緩解，若處理不當，可

能使痛苦延至兩年，肩關節各個方向的運動均受限。

￭肩關節衝擊症候群 

肩關節衝擊綜合症往往影響40歲以上的族群。由於手臂上

抬時肩胛骨肩峰對旋轉肌袖肌腱的壓力所致，病人常常在

某個姿勢時感到劇痛，往往在穿脫衣服時首次發現。

￭旋轉肌袖疾患
與負重的膝關節相比，肩關節的骨關節炎的發病率要低得

多。由於上肢每天不停地運動，關節磨損難以避免。旋轉

肌袖肌腱撕裂是成人疼痛、傷殘和關節虛弱的常見原因。

中老年人肩痛原因
肩關節是人體關節中運動角度最大，力量和準確性
都非同尋常的關節，完整性和穩定性都依賴周圍肌
肉、肌腱和軟骨的協調互動。相對的，它也是較易
造成周邊軟組織(包括肌肉、肌腱和軟骨)損傷或過度
使用的關節。 

肩關節鏡手術治療
肩關節鏡技術只需要幾個小的手術切口 (<1cm)，為
肩關節的手術提供更多的選擇。此種手術和傳統的
開放手術相比，更重要的是肩關節鏡可以減少術後
疼痛，快速康復，更可提早恢復肩關節的活動，提
高病人的生活品質。 

肩痛是中年和老年病人的常見症狀，導致病人在半夜
，睡眠品質變差。不僅造成生活上的不便，更因長期
的睡眠不足而導致精神不濟。 但中老年人的肩痛僅僅
用年老、退化來解釋是不恰當的。

常見肩關節的疾病


